CZAS PANDEMII — JAK
PRZETRWAC?

% RAD/Z]

- IFN

Fragmenty PRZEMOWIEN




Czas wolny w czasie pandemii...

W tym trudnym | nieoczekiwanym dla wszystkich okresie nasze
wyjscia z domu zostaty ograniczone do minimum, co
spowodowato przyptyw i nadmiar czasu wolnego. Kto by na to
wczesniej wpadt, ze bedziemy mieli w nadmiarze cos, co do tej
pory byto tylko w sferze ciggtego pozagdania”? Chwile wolnego
staty sie dla nas udrekg, a codzienne wykonywanie tych
samych czynnosci doprowadza nas momentami do szatu.

Pisze Marta
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EGZAMIN Z ZYCIA...

Czas trwania pandemii to czas trudny dla kazdego, ale jest to dla nas

pewnego rodzaju egzamin, ktory by¢ moze zmieni nasze nastawienie

do swiata oraz ludzi . Bedziemy szanowac to, co mamy, cieszyc sie z

drobnych rzeczy, a takze dostrzegac to, co najwazniejsze. Nie nalezy sie
wiec poddawac . Powinnismy wierzyc ,ze jestesmy silni i mie¢ nadzieje,
ze przetrwamy ten trudny okres.

Pisze Matgosia




Wiekszosc¢ z nas, zapewne, caty dzien gra w gry
komputerowe lub przeglgda media spotecznosciowe. Jest
to ciekawe zabijanie czasu, ale nie konca dobre. Moim
zdaniem, warto jest zajgc sie rowniez czyms innym,
zamiast siedzieC caty dzien i w kotko robi¢ to samo - to
was tylko znudzi jeszcze bardziej. Rozwijanie swoich

pasji jest bardzo dobrym pomystem, poniewaz teraz jest
na to idealny czas. Jezeli jednak nie macie pasji, dobre
jest znalezienie jakiejkolwiek innej czynnosci, ktora bedzie
dla was ciekawa. Gotowanie, malowanie, taniec, a
nawet uktadanie puzzli czy granie z rodzing w gry
planszowe to bardzo dobre pomysty na spedzanie czasu.
Nie musicie by¢ w tym mistrzami, wystarczy, ze wam sie
to podoba, a moze sie okazac, ze jestescie w tym lepsi,




Kolezanki i Koledzy, zrébmy wszystko, by na naszych twarzach
goscit uSmiech. Zadbajmy o to, by kazdy dzien rozpoczac z
nadziejg na to, ze wkrotce bedzie lepiej. Pomagajmy sobie
wzajemnie, czasami zwykty, maty gest jest w stanie dac drugiej
osobie wiele wiele radosci. Trzymajmy sie razem.
Wspdlnie damy rade. Radzi EMILIA



Jak w takim razie mozemy poradzi¢ sobie podczas epidemii?
Postarajmy sie¢ raz lub dwa razy w tygodniu wyjechac za
miasto do okolicznych lasow na samotny spacer wsrod
otaczajacej zieleni, jesli tylko to mozliwe. W szczegdlnosci
ograniczmy przegladanie serwiséw informacyjnych do
minimum. Dzigki temu nie bedziemy si¢ niepotrzebnie martwic. _ 7
Komunikacja przez Internet w dzisiejszych czasach jest mocno /

rozwini¢ta. Korzystajmy z niej, aby rozmawiac - rodzing

czy przyjacioilmi. Nie mozemy co prawda si¢ z nimi spotkac, ale

nie jestesmy tez catkowicie odizolowani od ludzi, na ktérych
nam zalezy. Radzi MALGOSIA
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W kontekscie burzliwego dzi$ tematu samodzielnego opracowywania
materiatu w czasie e-kszatcenia: kto z nas nie chciat w czasie lekgcji
stuchaé¢ muzyki? Teraz to proste. Nauke mozemy potaczy¢ z naszymi
ulubionymi utworami. Ostatnio sama kupitam kilka nowych ptyt
winylowych, zeby wykonywanie zadan nie byto takie nudne.

Mam kolejng dobrg wiadomos¢. Teraz, mimo zadan ze szkoty, mozemy
sie wyspac za wszystkie czasy! Marzymy czasem, zeby przespacé caty
dzien — teraz mamy okazje by to zrobié, wystarczy tylko znalezé
odpowiedni dzienl. Ale nie bierzcie tego do siebie, nie warto w koncu

przespac catej pandemii. Korzystajcie z dnia, kiedy tylko sie
da. Tylko czasem zrébcie sobie przerwe.
Radzi WIKTORIA

Bede dzisiaj super produktywny!

Tylko zartuje.
Bede spac.




Mam tez do$¢ oczywistg i pewnie najprzyjemniejszg propozycje.

Czytajcie kSIQZkI, ogladajcie seriale. Do niedawna
moim mottem byt raczej ten fragment o serialach, jednak w nadmiarze
nawet one mogg sie znudzié, zwtaszcza kiedy nie ma zadnego

porzgdnego. Takim sposobem doszto do tego, ze w tydzien
przeczytatam 4 ksigzki. Czytanie moze wydawac sie wam nudne, ale

Czytanie ksigzek ° d °
i e wystarczy znalezé O d pOWI eanli a ksigzke. Radzi

WIKTORIA




Samoksztatcenie w tym czasie jest bardzo wazne i moze
rzutowac na twoéj egzamin dsmoklasisty czy mature. Dzis to
bedga trzy lub wiecej straconych godzin przygotowan do tak
waznych sprawdzianow, a w catosci to przeciez miesigce.
Mozesz zaczac sie rozwija¢ w innym kierunku niz tylko
podstawa programowa z danego przedmiotu ci kaze na site.
Zacznij sie uczyc czegos co lubisz lub co cie fascynuje, masz

teraz wiecej czasu na rozwijanie swoich pa Sjl. Wiele tak

naprawde mozesz sie nauczy¢ przez Internet. Jest duzo blogdéw i
stron, ktore mogg ci wyttumaczyc to, co chcesz, wystarczy tylko
po to siegngc. Radzi KACPER

Brak mozliwosci rozwijania pasji

réxacry e od trecks




Czy nudzity was kiedykolwiek O]9 owladane

przez waszych dziadkéw czy rodzicow historie
dotyczgce ich dziecinstwa? ,,Za moich czaséw...” Brzmi
znajomo, prawda? Znienawidzone dotychczas opowiesci
mogg stac sie doskonatym sposobem na pozbycie sie
nudy. Siegnijcie po album ze zdjeciami w towarzystwie
cztonkow rodziny, a na pewno umili wam to wiele
wspolnych chwil, a komentarze dziadka przywotajg
zapomniane przez wszystkich sytuacje i emocje. Wspolna
,,nasiadowka” na kanapie nie tylko zabije nude, ale
rowniez bedzie niestandardowg formg spedzenia czasu z
najblizszymi. Moze by¢ nawet zabawniej niz na
Facebooku. Radzi MARTA
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WARTOSCI j&

Jak powiedziat Jan Pawet Il w jednej ze swych pierwszych
homilii, jako papiez: ,, Nie lekajcie sie...", ainnym
razem, zwracajgc sie do mtodych, wypowiedziat stowa:
,Kazdy z Was, mtodzi Przyjaciele, znajduje tez w zyciu
swoje Westerplatte, jakiS wymiar zadan, ktore trzeba
podjg¢ i wypetniC, jakgs stuszng sprawe, o ktorg nie
mozna nie walczy¢, jakis obowigzek, powinnos¢, od ktorej
nie mozna sie uchyli¢, nie mozna zdezerterowac.
Wreszcie, jakis porzadek prawd i wartosci, ktore trzeba
utrzymac¢ i obroni¢, tak jak Westerplatte. Utrzymac i
obroni¢ w sobie i wokot siebie, obroni¢ dla siebie i innych”.
Radzi ANIA
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Powodzenie nauki zycia w nowej rzeczywistosci zalezy
od nas samych, od naszego sposobu myslenia.
Poczucie wilasnej wartosci to odpowiedz na Efekt
Rosenthala. Czy, zostajgc w domu, mamy by¢ bierni? Czy
mamy czeka¢ na powrot ,normalnosci" z zatozonymi
rekami? Odpowiedz brzmi - nie. Jest ona taka ze wzgledu
na to, ze jestesmy jednostkami spotecznymi. A wokoét nas

sa inni ldzie. MImMO 1zolacji nie
jeSteS’my sami. Otaczamy sie najblizszymi,

wiec skorzystajmy z sytuacji |1 starajmy sie ich blizej
poznac¢. Moze cos zmieniC w naszych relacjach? Radzi
ANIA
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PowinniSmy zaprzesta¢ S$ledzenia wiadomosci. Bycie na
biezgco ze sSwiatem ma swoje pozytywne, jak i negatywne
skutki. Odcinajagc sie od mediéw, przestaniemy mysle¢ o
pandemii, a co za tym idzie spadnie nasz poziom stresu.

Dobrze by byto réwniez, gdybysmy podjeli sie aktywnosci,
ktore nas rozluzniajg i sprawiajg nam przyjemnos¢. Kazdy ma
swoje hobby i zainteresowania. Pozwoli nam to na odrobine

relaksu i odprezenia sie. radziakus

Nienawidze stowa "MUSISZ".
Paradoksalnie sprawia,
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W tym czasie musimy zadbaco SWOje
zdrowie i zdrowie bliskich or:

przestrzegac zasad . Ten czas to takze dobra okazja na

nauczenie sig czegos NOWEEO oraz zrobienie czegos na
co nie miato sie do tej pory czasu . Radzi MALGOSIA



Kazdy nosi w sobie dzume, nikt bowiem nie jest od niej wolny. |
trzeba czuwad nad sobg nieustannie, zeby w chwili
roztargnienia nie tchng¢ dzumy w twarz drugiego cztowieka.

Albert Camus - Dzuma



https://lubimyczytac.pl/autor/13912/albert-camus
https://lubimyczytac.pl/ksiazka/36386/dzuma

