TEST NA POLKULOWOSC!
Przeczytaj ponizsze pytania i stwierdzenia i zaznacz odpowiedz, ktéra jest ci blizsza.

1. Zamknij oczy. Zobacz czerwony. Co widzisz?
A — litery c-z-e-r-w-0-n-y lub nic si¢ nie pojawia
B — kolor czerwony lub jaki$ czerwony przedmiot

2. Rozmawiajac, zazwyczaj:
A — czgsto zmieniasz temat i1 zaczynasz mowi¢ o czyms$ innym, co wydaje Ci si¢ z nim zwigzane
B — trzymasz si¢ tematu

3. Jesli nikt nie moéwi Ci, co masz zrobié, jak najprawdopodobniej postapisz:
A — wykonasz wszystko zgodnie z planem, ktorego si¢ trzymasz
B — wykonasz wszystko w ostatniej chwili lub wedtug whasnego tempa

4. Zwykle czytasz ksiazke lub czasopismo:
A — od konca do poczatku lub skaczac to tu to tam
B — od poczatku do konca

5. Jak okreslisz swoja sprawnos¢ fizyczng?
A — nie wykraczam ponad przecietno$c¢
B — jestem bardziej sprawny, niz inni

6. Czy latwo zapamie¢tujesz widziane twarze?
A —tak
B —nie

7. Czy latwo zapamietujesz imiona i nazwiska poznanych ludzi?
A —tak
B —nie

8. Gdy skladasz co$ lub montujesz wolisz:

A — czyta¢ pisemne instrukcje, a nastepnie postepowaé zgodnie z ich wskazaniami

B — korzystac¢ z ilustracji i diagraméw lub po prostu samemu si¢ wszystkim zaja¢ bez jakichkolwiek
wskazowek

9. Lubisz sporty, ktore:
A — maja Scisle okreslone przepisy i regutly, raczej zespotowe
B — umozliwiaja swobodne zachowanie si¢, bez przestrzegania sztywnych regul, raczej indywidualne

10. Gdy wybierasz ubranie:
A — zazwyczaj wybierasz stroje, ktore nie wyr6zniajg si¢ zbytnio wsrod innych
B — preferujesz oryginalno$¢ i to, aby Twoje ubranie wyrdzniato si¢ na tle innych

11. Zazwyczaj:
A — czgsto si¢ spozniam
B — jestem punktualny

12. Co bardziej do Ciebie pasuje:

A — wymawiam slowa poprawnie i we wlasciwym porzadku

B — czasami mieszam stowa w zdaniu lub wypowiadam inne stowo niz zamierzatem; wiem jednak co
chce powiedzie¢

1 Zrédto: Buckingham M., C. Coffman, Po pierwsze: ztam wszelkie zasady, Warszawa 2012



13. Jak z reguly uczysz sie?

A — pracuj¢ metodycznie i systematycznie, do zrozumienia dochodz¢ krok po kroku

B — ucze¢ si¢ zrywami, szperam wszgdzie, gdzie to mozliwe, zrozumienie pojawia si¢ nagle, jakby
wszystkie drzwi stanety przede mng otworem

14. Lepiej radzisz sobie, majac do czynienia z:
A — liczbami, cyframi i stowami
B — obrazami i przedmiotami

15. Gdy masz trafi¢ w okreslone miejsce, to wolisz, aby:
A — kto$ pokazal Ci droge na mapie lub planie; stworzyt mozliwo$¢ ogolnej orientacji w terenie
B — zapisal Ci po kolei kierunki, nazwy i znaki charakterystyczne

16. Jakie notowanie wolisz?
A — wypisywanie w punktach lub sporzadzanie listy spraw
B — tworzenie map, kreslenie sieci wzajemnych powigzan

17. Gdy rozwigzujesz jaki$ problem, tamiglowke, zadanie czy:
A — wolisz zobaczy¢ efekt koncowy, zanim zabierzesz si¢ do pracy
B — praca przebiega gtadko, mimo, Ze nie widziales wczesniej efektu koncowego

18. Czy zasady gramatyczne sa dla Ciebie jasne i zrozumiale?
A —tak
B —nie

19. Czy w Twoim pokoju lub na Twoim biurku panuje:
A —tad i porzadek
B — batagan i nieporzadek z punktu widzenia innych, Ty jednak doskonale wiesz, gdzie co jest

20. Zwykle zajmujesz sie:
A — wieloma zadaniami (tematami) jednocze$nie
B — jednym zadaniem w danym momencie, zachowujac okreslony porzadek.

KLUCZ:

Prawa: 1B, 2A, 3B, 4A, 5B, 6A, 7B, 8B, 9B, 10B, 11A, 12B, 13B, 14B, 15A, 16B, 17A, 18B, 19B,
20A

Lewa: 1A, 2B, 3A, 4B, 5A, 6B, 7A, 8A, 9A, 10A, 11B, 12A, 13A, 14A, 15B, 16A, 17B, 18A, 19A,
20B

WYNIKI:

12 i wiecej odpowiedzi na PRAWA — oznacza dominacje prawej potkuli;
12 i wiecej na LEWA — oznacza dominacje lewej potkuli.

Wyniki 10/10 lub 9/11 lub 11/9 — oznacza mdzg w rownowadze.



TEST DOMINACJII POELKULI MOZGOWE]?
Potrzebujemy do tego kartke formatu A-3 i kredke. Kartke przymocowujemy do podiogi

W poprzek. W prawym goérnym rogu stawiamy znak lub podpis, aby nie pomyli¢ si¢
w przypadkowym przesuni¢ciu kartki. Siadamy na kolanach przed kartka, w centrum Kartki
stawiamy kropke 1 rozpoczynamy swobodne rysowanie ,lezacej Osemki”’. Rysujemy
W kolejnosci: prawa reka kilka razy, zaczynajac od srodka w prawo do gory. Potem lewa reka
— kilka razy zaczynajac od $rodka w lewo do gory. I na koniec — rysujemy kilka razy 6semke
trzymajac kredke obiema rgkoma, rozpoczynajac od dowolnej strony. Sprawdzamy ,,na oko”
ktora czg$¢ osemki jest wigksza — ta prawdopodobnie wskazuje na dominacj¢ potkuli — jesli
wigksza jest cze$¢ Osemki po prawej stronie — wskazuje t0 na dominacje lewej potkuli
i odwrotnie.

2 7rodto: C. Rose, M. Taraszkiewicz, Atlas efektywnego uczenia si¢, Warszawa 2010



