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POZNAJ SWÓJ STYL UCZENIA SIĘ

Poznaję swój styl uczenia się

Imię i nazwisko ..................................................................................... klasa .............

Poniżej jest 16 pytań, które mają na celu sprawdzenie, w jaki sposób TY się najlepiej uczysz.
Prosimy, abyś pod każdym pytaniem zaznaczył tylko jedną odpowiedź, tę, która najbardziej
do Ciebie pasuje. Nie ma tu odpowiedzi lepszych ani gorszych. Wszystkie są dobre. Ważne
tylko, żeby były szczere.

1. W Twoim mieście jest organizowane spotkanie z gwiazdami różnych programów
telewizyjnych. Co najbardziej skłoniłoby Cię do wzięcia w nim udziału?

Informacja o tym spotkaniu zamieszczona w prasie. (W)

Ta sama informacja usłyszana w radiu. (S)

Obejrzenie fragmentów nagrań programów, w których te gwiazdy występują. (DK)

2. Dostajesz w prezencie nową grę strategiczną. Jak próbujesz zapoznać się z jej zasa-
dami?

Czytam instrukcję. (W)

Pytam znajomych, czy już takiej gry nie mają i czy nie mogliby mi o niej opowiedzieć. (S)

Natychmiast staram się wypróbować grę, przetestować różne możliwości i odkryć zasady.
(DK)

3. Wyobraź sobie, że masz się nauczyć budowy oka ludzkiego. Jak byłoby Ci najłatwiej
ją zapamiętać?

Zobaczyć rysunek i przeczytać jego opis. (W)

Posłuchać, jak nauczyciel o tym opowiada. (S)

Obejrzeć trójwymiarowy model oka, którego można dotknąć, który można obrócić,
w którym są ruchome części. (DK)

4. Jeśli ktoś nieznajomy zwraca na siebie Twoją szczególną uwagę, to najprawdopo-
dobniej dlatego, że:

Mówi bardzo charakterystycznie (np. głośno lub cicho, lub z obcym akcentem). (S)

Wygląda bardzo charakterystycznie (np. jest ubrany w coś, co przykuwa Twoją uwagę). (W)

Zachowuje się bardzo charakterystycznie, wzbudza w Tobie różne uczucia lub wywołuje
jakieś skojarzenia. (DK)

5. Jak opisałbyś swój sposób ubierania się?
Lubię ubierać się oryginalnie, w swoim stylu, lubię biżuterię, ciekawe materiały i kroje. (P)

Preferuję proste i praktyczne ubrania, które są przede wszystkim wygodne. (L)

6. Którą ręką piszesz?
Prawą ręką. (L)

Lewą ręką. (P)
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7. Co najlepiej zapamiętujesz po spotkaniu nowo poznanej osoby?
Jak się nazywała, czyli jej imię, nazwisko bądź też pseudonim. (S)

Jak wyglądała jej twarz: jakie miała oczy, usta, kolor włosów. (W)

Nie pamiętam jej twarzy ani imienia, ale ogólną sytuację, np. to, jak się czułem w jej
towarzystwie lub co razem robiliśmy. (DK)

8. Zamknij oczy. Pomyśl różowy. Co widzisz?
Litery: r-ó-ż-o-w-y lub nic, bo bardzo trudno jest mi to zobaczyć. (L)

Kolor różowy lub jakiś różowy przedmiot. (P)

9. Wyobraź sobie trzy miejsca opisane poniżej. Z którym z nich wiążą się Twoje najgorsze
skojarzenia lub najbardziej nieprzyjemne odczucia?

Z miejscem, które wygląda nieładnie, np. są w nim brzydkie kolory ścian, nie ma obrazków,
zdjęć ani innych dekoracji. (W)

Z miejscem, w którym nie można się swobodnie poruszać ani niczego zrobić, bo jest
w nim za mało przestrzeni. (DK)

Z miejscem, w którym jest za cicho. (S)

10. Postanawiasz miło spędzić czas. Co wtedy robisz?
Słucham muzyki, książki nagranej na płytę lub sam próbuję muzykować. (S)

Uprawiam sport, buduję coś, sklejam modele lub gram w gry ruchowe. (DK)

Czytam książki albo przeglądam gazetki lub komiksy. (W)

11. Na Twoim biurku lub w Twoim pokoju najczęściej panuje:
Ład i porządek. (L)

Bałagan i nieporządek – zdaniem innych. Ja jednak doskonale wiem, gdzie co jest. (P)

12. Które z poniższych stwierdzeń bardziej do Ciebie pasuje?
Zazwyczaj prawidłowo zapisuję słowa i liczby. (L)

Czasami mylę litery i cyfry lub zapisuję niektóre słowa, litery i cyfry w odwrotnej kolejności. (P)

13. Opowiadasz o jakimś zdarzeniu znajomemu. Jak to robisz?
Raczej trzymam się tematu. (L)

Często zmieniam temat i zaczynam nawiązywać do czegoś innego, co wydaje mi się z nim
związane. (P)

14. Które z tych stwierdzeń najbardziej do Ciebie pasuje?
W miejscach, w których się znajduję, zwracam uwagę na kolory, kształty, wzory i desenie;
znam się na barwach i kształtach. (W)

Nie przepadam za ciszą i jeśli jestem sam w domu, nucę coś, głośno mówię, włączam
radio, telewizor lub odtwarzacz CD. (S)

Trudno mi usiedzieć nieruchomo w jednym miejscu, potrzebuję dużo ruchu, często się
wiercę, stukam w podłogę butami lub niespokojnie poruszam nogami. (DK)
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15. Które z poniższych stwierdzeń bardziej do Ciebie pasuje?
Czasami mieszam słowa w zdaniu lub wypowiadam inne słowo, niż zamierzałem; wiem
jednak, co chcę powiedzieć. (P)

Wymawiam słowa poprawnie i we właściwym porządku. (L)

16. Czy łatwo jest Ci zapamiętać nazwiska nowo poznanych ludzi?
Tak. (P)

Nie. (L)

Sprawdź, czy nie pominąłeś żadnego z pytań i czy pomyłkowo nie zakreśliłeś więcej niż
jednej odpowiedzi!
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