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Poznaje swoj styl uczenia sie

IMi@ | NAZWISKO .....ceeeieiee e e e klasa .............

Ponizej jest 16 pytan, ktére majg na celu sprawdzenie, w jaki sposob TY sie najlepiej uczysz.
Prosimy, abys$ pod kazdym pytaniem zaznaczyt tylko jedng odpowiedz, te, ktéra najbardziej
do Ciebie pasuje. Nie ma tu odpowiedzi lepszych ani gorszych. Wszystkie sg dobre. Wazne
tylko, zeby byty szczere.

1. W Twoim miescie jest organizowane spotkanie z gwiazdami réznych programoéw
telewizyjnych. Co najbardziej sktonitoby Cie do wziecia w nim udziatu?

[ ] Informacja o tym spotkaniu zamieszczona w prasie. (W)
[ ] Tasamainformacja ustyszana w radiu. (S)
[ ] Obejrzenie fragmentéw nagran programow, w ktérych te gwiazdy wystepuija. (DK)

2. Dostajesz w prezencie nowa gre strategiczng. Jak probujesz zapoznacé sie z jej zasa-
dami?

Czytam instrukcje. (W)
Pytam znajomych, czy juz takiej gry nie majg i czy nie mogliby mi o niej opowiedzie¢. (S)

I

Natychmiast staram sie wyprobowac gre, przetestowac rézne mozliwosci i odkry¢ zasady.
(DK)

3. Wyobraz sobie, ze masz sie nauczy¢ budowy oka ludzkiego. Jak bytoby Ci najtatwiej
jazapamietaé¢?

Zobaczy¢ rysunek i przeczytacé jego opis. (W)
Postuchag, jak nauczyciel o tym opowiada. (S)

I

Obejrze¢ trojwymiarowy model oka, ktérego mozna dotkngé, ktéry mozna obrécié,
w ktérym sg ruchome czesci. (DK)

4. Jesli ktos nieznajomy zwraca na siebie Twoja szczegdlng uwage, to najprawdopo-
dobniej dlatego, ze:

D Mowi bardzo charakterystycznie (np. gto$no lub cicho, lub z obcym akcentem). (S)
[ ] Wyglada bardzo charakterystycznie (np. jest ubrany w co$, co przykuwa Twojg uwage). (W)

D Zachowuje sie bardzo charakterystycznie, wzbudza w Tobie rézne uczucia lub wywotuje
jakies skojarzenia. (DK)

5. Jak opisatbys swoj sposéb ubierania sig?
[ ] Lubie ubierac sie oryginalnie, w swoim stylu, lubie bizuterig, ciekawe materiaty i kroje. (P)
D Preferuje proste i praktyczne ubrania, ktore sg przede wszystkim wygodne. (L)

6. Ktora reka piszesz?
[ ] Prawa reka. (L)
[ ] Lewa reka. (P)
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7. Co najlepiej zapamietujesz po spotkaniu nowo poznanej osoby?

[ ] Jak sie nazywata, czyli jej imie, nazwisko badz tez pseudonim. (S)

[ ] Jak wygladata jej twarz: jakie miata oczy, usta, kolor wtoséw. (W)

[ ] Nie pamietam jej twarzy ani imienia, ale ogélng sytuacje, np. to, jak sie czutem w jej
towarzystwie lub co razem robilismy. (DK)

8. Zamknij oczy. Pomysl rozowy. Co widzisz?
[ ] Litery: r-6-2-0-w-y lub nic, bo bardzo trudno jest mi to zobaczy¢. (L)
[ ] Kolor rézowy lub jakis r6zowy przedmiot. (P)

9. Wyobraz sobie trzy miejsca opisane ponizej. Z ktérym z nich wigza sie Twoje najgorsze
skojarzenia lub najbardziej nieprzyjemne odczucia?

D Z miejscem, ktore wyglada nietadnie, np. sg w nim brzydkie kolory $cian, nie ma obrazkéw,
zdje¢ ani innych dekoraciji. (W)

[ ] Z miejscem, w ktérym nie mozna sie swobodnie poruszaé ani niczego zrobi¢, bo jest
w nim za mato przestrzeni. (DK)

[ ] Z miejscem, w ktérym jest za cicho. (S)

10. Postanawiasz mito spedzi¢ czas. Co wtedy robisz?
Stucham muzyki, ksigzki nagranej na ptyte lub sam prébuje muzykowac. (S)
Uprawiam sport, buduje cos, sklejam modele lub gram w gry ruchowe. (DK)

I

Czytam ksigzki albo przeglgdam gazetki lub komiksy. (W)

11. Na Twoim biurku lub w Twoim pokoju najczesciej panuje:
tad i porzadek. (L)
Batagan i nieporzadek — zdaniem innych. Ja jednak doskonale wiem, gdzie co jest. (P)

N

12. Ktére z ponizszych stwierdzen bardziej do Ciebie pasuje?
Zazwyczaj prawidtowo zapisuje stowa i liczby. (L)

0]

Czasami myle litery i cyfry lub zapisuje niektore stowa, litery i cyfry w odwrotnej kolejnosci. (P)

13. Opowiadasz o jakims zdarzeniu znajomemu. Jak to robisz?
Raczej trzymam sie tematu. (L)

N

Czesto zmieniam temat i zaczynam nawigzywacé do czegos innego, co wydaje mi sie z nim
zwigzane. (P)

14. Ktére z tych stwierdzen najbardziej do Ciebie pasuje?

[ ] W miejscach, w ktérych sie znajduje, zwracam uwage na kolory, ksztatty, wzory i desenie;
znam sie na barwach i ksztattach. (W)

.....

radio, telewizor lub odtwarzacz CD. (S)

[ ] Trudno mi usiedzieé¢ nieruchomo w jednym miejscu, potrzebuje duzo ruchu, czesto sie
wierce, stukam w podtoge butami lub niespokojnie poruszam nogami. (DK)
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15. Ktdre z ponizszych stwierdzen bardziej do Ciebie pasuje?

D Czasami mieszam stowa w zdaniu lub wypowiadam inne stowo, niz zamierzatem; wiem
jednak, co chce powiedzieé. (P)

[ ] Wymawiam stowa poprawnie i we wiasciwym porzadku. (L)

16. Czy tatwo jest Ci zapamietac¢ nazwiska nowo poznanych ludzi?
[ ] Tak.(P)
[ ] Nie. (L)

Sprawdz, czy nie pominates zadnego z pytan i czy pomytkowo nie zakreslites wiecej niz
jednej odpowiedazi!




