OCENA POTENCJALU SENSORYCZNEGO'
Instrukgja: przeczytaj kazgde 3 ponigszych stwierdzeri i oceri mwazgnie kagde 3 nich. Jesli dotyezy Ciebie, Twoich
gachowan i Twojego sposobu dzialania pryynajmnief w 75% zaznacy krgygykiem odpowieds. W innym
wypadku pozostaw stwierdzente i prejds do kolejnego dania. Podlicz zaznaczone odpowiedzi w kazdef czesci
osobno.

1 CZESC
1 Lubi¢ mie¢ wplyw na poziom $wiatla w moim otoczeniu.
Kupuje rzeczy gtownie ze wzgledu na ich wyglad.
Wybieram ubrania ze wzgledu na ich dobry wyglad.
Unikam zakladania ubran, ktére nie pasuja do siebie kolorystycznie, fakturg i wzorem.
Lubi¢ mie¢ samoch6d umyty, nawoskowany i dobrze wygladajacy.
Wole dosta¢ mape zamiast wskazowek ustnych lub wydrukowanych instrukciji.
Kiedy jem, wyglad positku, stotu i otoczenia, w ktérym jem jest bardzo wazny.
Dowiadujg si¢ duzo o ludziach, ktérych spotykam z ich wygladu.
Czesto widzg co$ zanim uslysze lub wyczuje.
Czg¢sto wpadam lub potykam si¢ o przedmioty, ktérych nie widziatem.
Wole widzie¢ osoby, z ktérymi rozmawiam.

N Y Y B o B

Kiedy robie zakupy, chce aby produkty ktére kupuje byly czyste i atrakcyjnie
wyeksponowane.

|

Wole zwierzeta, ktére moge poogladac np. rybki w akwarium, ptaki.

J

Czgsto uzywam zwrotow: ,,os§wiecito mnie”, ,,widzg, co chciale§ powiedzie¢”, ,,wyglada
na to, ze...”

Obrazek lub wykres jest wiecej wart niz 1000 stéw, kiedy ucze si¢ czego$ nowego.
Wole ogladac telewizjg, chodzi¢ do kina zamiast czytania ksigzek.

Wolg ksiazki/magazyny, ktére zawieraja grafiki, obrazki, kolorowe ilustracje.
Sprawia mi przyjemno$¢ ogladanie albumoéw ze zdjeciami.

Wazne jest, aby miejsce, w ktérym mieszkam lub pracuje bylo wizualnie atrakcyjne.
Lustra sa istotnym wyposazeniem mojego domu.

Ny O O B

Wybierajac miejsce zamieszkania widok dookota niego ma kluczowe znaczenie.

RAZEM:

7 r

I1 CZESC

] Ucze si¢ wiele na temat ludzi z brzmienia i tonu ich glosu.
Zazwyczaj odglosy szybko przyciagaja moja uwage.
Czesto méwig do siebie na glos, pod nosem, badz szeptem.

(I I B

Jestem na biezaco z wydarzeniami czesciej dzigki stuchaniu wiadomosci w radio niz dzigki
ogladaniu telewizji.

Wole raczej stucha¢ audiobookéw niz czytac ksigzki.

Inni uwazaja mnie za gadatliwego i Ze czasami moéwig za duzo.

Mam wrazenie, ze stysze¢ glos autora, kiedy czytam list badZ e-mail.

0 T O B

Dziwne dzwigki, stukania lub powtarzajace si¢ odglosy w moim samochodzie lub domu
denerwuja mnie.

J

Rozmawiam z moimi zwierz¢tami jak z bliskimi przyjaciéimi.

1 Zr6dto: opracowanie Instytut Talentéw FLASHPOINT na podstawie: dr Arlene Taylor — Realizations Inc., Lanna Nakone, M.A. — Organizing
For Your Brain Type, St. Martin’s Griffi n: New York
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Uzywam rymowanek do zapamigtywania imion i nazwisk, nazw, dat i innych zdarzen.
Dzwonki, przypominacze 1 akronimy pomagaja mi przypomnie¢ sobie informacje.
Uczg si¢ do egzamindw poprzez czytanie na glos moich notatek.

Aby zapamigta¢ nowe slowo powtarzam je sobie.

Mruczenie, gwizdanie i §piewanie sprawia mi przyjemnos¢.

Szczegolnie lubie programy muzyczne 1 koncerty.

Programy typu talk-show 1 wywiady trafiaja do mnie.

Udzial w dyskusjach, dlugie rozmowy przez telefon, rozmowy przez CB sprawiajg mi
przyjemnosc.

Zwykle jestem postrzegany, jako uwazny sluchacz.

Przyjemnos¢ sprawia mi stuchanie kaset, nagran, CD.

Nie moge znie$¢ odglosu dzwoniacych kluczy lub kapiacego kranu.

Czesto uzywam takich wyrazen jak: ,,to brzmi dobrze”, ,,stysz¢ Ci¢”, ,,stuchaj”.

RAZEM:

7 r

III CZESC
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Jestem bardzo wrazliwy na zapachy, smaki, temperature i fakture materialéw.

Gdy jest ciemno, zazwyczaj tatwo rozpoznaj¢ obiekty poprzez ich dotykanie.

Wybieram ubrania poniewaz sa mile i wygodne do noszenia.

Kupujac samochdd — ilos¢ miejsca w srodku i wygoda sa bardzo waznymi kryteriami
wyboru.

Lubig czesto zmienia¢ pozycje ciala i czesto si¢ poruszam.

Czesto uzywam wyrazen takich jak: ,,czuje ze...” ,,to pasuje”, ,,zajme si¢ tym”.
Przyjemnos§¢ sprawiaja mi ¢wiczenia fi zyczne (spacery, piesze wycieczki, jazda na
rowerze, jogging).

Lubie by¢ w formie, uczeszczac na zajecia z tanca albo joge.

Wole bra¢ udziat w zajeciach sportowych niz je obserwowac.

Lubi¢ moczy¢ si¢ w wannie lub wygrzewac si¢ na stonicu.

Lubi¢ masowac i by¢ masowanym.

Lubi¢ dotykac i przytula¢ si¢ do moich przyjaciot.

Latwo ucze si¢ pisa¢ bezwzrokowo na maszynie lub bezwzrokowo wprowadza¢ dane.
Jestem w dobrej kondycji fizycznej.

Wiele dowiaduje si¢ o ludziach z uscisku dtoni, dotyku.

Czesto bebnig palcami albo kiwam sig, kiedy slysze muzyke.

Lubig trzymac na rekach dzieci, glaskac zwierzeta.

Szczegdlng przyjemnosé sprawia mi robienie czego$ rekami (np. lepié, rzezbi¢, praca w
drewnie, szydetkowac, wyszywaé, malowac palcami itp.).

Wolg by¢ na zewnatrz niz w pomieszczeniach.

Przede wszystkim moje meble musza by¢ wygodne.

Wolg, gdy w moim domu i samochodzie mozna kontrolowa¢ klimatyzacj¢ 1 komfort.

RAZEM:

Dominagja sensoryezna dotyezy tego, ktory g Twoich mystow najsgybeief przesyla informacje do mdzgn. Na poczatku
nasgego gycia wykorzystujenty wsystkie pigé mystow zewnetrinych prawie w rownym stopnin. Zagwycgaj okoto pigtego
roku ycia mozg zaczyna wybieraé uinbiony kanal sensoryezny. Twdj preferowany kanat sensoryezny to ten, w kidrym
liczba zebranych punktow jest najwyzgsza. Pierwszy — wzrokowy, drugi — sfuchowy, trzeci — kinestetyczny.



