
ANKIETA 
DOTYCZĄCA GOTOWOŚCI PSYCHOFIZYCZNEJ UCZNIA DO SYSTEMATYCZNEGO 

TRENINGU I UCZESTNICZENIA W RYWALIZACJI SPORTOWEJ 
 

Wypełnia nauczyciel uczący kandydata wychowania fizycznego  
Maksymalna ilośd punktów do uzyskania na podstawie ankiety 15 pkt.  
a. Systematycznośd uczęszczania na zajęcia (uwzględniająca nieobecności spowodowane 
zwolnieniami jak i np. brak stroju na zajęcia)  
 
5 pkt. Uczeo zawsze uczestniczy w zajęciach  
4 pkt. Sporadycznie nie uczestniczy w zajęciach (1-2 razy w semestrze)  
3 pkt. Średnio raz w miesiącu nie uczestniczy w zajęciach  
2 pkt. Średnio raz na 2 tygodnie nie uczestniczy w zajęciach  
1 pkt. Średnio raz w tygodniu nie uczestniczy w zajęciach  
 
b. Postawa ucznia w trakcie zajęd wychowania fizycznego:  
 
5 pkt. Skoncentrowany – patrzy, słucha i realizuje zadania wg. objaśnieo nauczyciela  
4 pkt. Słucha i /lub patrzy, ale niektóre zadania wykonuje z niedokładnie  
3 pkt. Nie jest skoncentrowany na objaśnieniach, ale realizuje zadanie (np. podpatrując kolegów)  
2 pkt. Rozmawia z kolegami, dekoncentruje innych, zadanie wykonuje z dużymi błędami ale 
reaguje na upomnienia nauczyciela  
1 pkt. Na większości zajęd nie jest skoncentrowany, nie reaguje na upomnienia nauczyciel.  
 
c. Realizacja zadao na zajęciach pod względem emocjonalnym (cechy wolicjonalne):  
 
5 pkt. Podczas sprawdzianów i wyścigów rywalizuje i jednocześnie kontroluje dokładnośd 
wykonania  
4 pkt. Podczas sprawdzianów i wyścigów rywalizuje, ale popełniając błędy lub niedokładnie, lub 
nie przestrzega dokładnie zasad  
3 pkt. Podczas każdego zadania rywalizuje i „ściga się” nawet gdy jest to lekcja nauczająca nie 
zwracając uwagi na dokładnośd wykonania  
2 pkt. Rywalizuje, ale jest agresywny wobec współzawodników, świadomie oszukuje, lub 
negatywnie reaguje na najmniejszą porażkę  
1 pkt. Nie rywalizuje, lub celowo popełnia błędy by wypaśd niekorzystnie „popisuje się”. 
 
 
*Zakreśl właściwą ilośd punktów. 
 

……………………………………………………………………………. 
podpis nauczyciela wf/ 

imię i nazwisko /data/szkoła 
 


