ANKIETA
DOTYCZACA GOTOWOSCI PSYCHOFIZYCZNEJ UCZNIA DO SYSTEMATYCZNEGO
TRENINGU | UCZESTNICZENIA W RYWALIZACJI SPORTOWE!J

Wypetnia nauczyciel uczacy kandydata wychowania fizycznego

Maksymalna ilo$¢ punktéw do uzyskania na podstawie ankiety 15 pkt.

a. Systematycznos$¢ uczeszczania na zajecia (uwzgledniajgca nieobecnosci spowodowane
zwolnieniami jak i np. brak stroju na zajecia)

5 pkt. Uczen zawsze uczestniczy w zajeciach

4 pkt. Sporadycznie nie uczestniczy w zajeciach (1-2 razy w semestrze)
3 pkt. Srednio raz w miesigcu nie uczestniczy w zajeciach

2 pkt. Srednio raz na 2 tygodnie nie uczestniczy w zajeciach

1 pkt. Srednio raz w tygodniu nie uczestniczy w zajeciach

b. Postawa ucznia w trakcie zaje¢ wychowania fizycznego:

5 pkt. Skoncentrowany — patrzy, stucha i realizuje zadania wg. objasnien nauczyciela

4 pkt. Stucha i /lub patrzy, ale niektére zadania wykonuje z niedoktadnie

3 pkt. Nie jest skoncentrowany na objasnieniach, ale realizuje zadanie (np. podpatrujgc kolegéw)
2 pkt. Rozmawia z kolegami, dekoncentruje innych, zadanie wykonuje z duzymi btedami ale
reaguje na upomnienia nauczyciela

1 pkt. Na wiekszosci zajeé nie jest skoncentrowany, nie reaguje na upomnienia nauczyciel.

c. Realizacja zadan na zajeciach pod wzgledem emocjonalnym (cechy wolicjonalne):

5 pkt. Podczas sprawdzianow i wyscigow rywalizuje i jednoczesnie kontroluje doktadnosé
wykonania

4 pkt. Podczas sprawdziandw i wyscigdow rywalizuje, ale popetniajgc btedy lub niedoktadnie, lub
nie przestrzega doktadnie zasad

3 pkt. Podczas kazdego zadania rywalizuje i ,$ciga sie” nawet gdy jest to lekcja nauczajgca nie
zwracajac uwagi na doktadnos$é wykonania

2 pkt. Rywalizuje, ale jest agresywny wobec wspotzawodnikéw, swiadomie oszukuje, lub
negatywnie reaguje na najmniejszg porazke

1 pkt. Nie rywalizuje, lub celowo popetnia btedy by wypasc¢ niekorzystnie ,popisuje sie”.

*Zakres| witasciwg ilos¢ punktow.

podpis nauczyciela wf/
imie i nazwisko /data/szkota



